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1.19-FB1-4 Nachbehandlung OATS (Zylindertransplantation) 

  
Belastbarkeit 4 Wochen 20kg, danach Übergang zur Vollbelastung 

 
Bewegungslimitierung Bis zur Entfernung des Femoraliskatheters, Ruhigstellung mit Genu 

Immobil Schiene 

Bewegungsausmaß Keine Bewegungslimitierung (nach Maßgabe der Beschwerden) 
 

Physiotherapie Patellamobilisation, 
Erarbeiten von Beugung und Streckung 
Ab der 4. Woche Abtrainieren der Gehstützen, Gangschulung, 
Koordinationstraining 
Ggf. ab der 7. Woche zusätzlich Muskelaufbautraining (KG-Geräte) 

Sonstiges Keine Narbenmobilisation!!! 
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