Orthopadisch
Chirurgisches
Tiibingen| Centrum

1.19-FB1-4 Nachbehandlung ACT (Femurkondylen / Tibiaplateau)

Belastbarkeit 6 Wochen 20 kg Teilbelastung,

danach Belastungssteigerung um 30 kg alle 2 Wochen

Bewegungslimitierung | Bis zum 11.Tag post OP Einstellung der Rom-Schiene limitiert auf
ROM-Schiene Ext/Flex (0/0/70)

Nach Faden ex freie Beweglichkeit onne Rom-Schiene erlaubt

Bewegungsausmafi nach MaBgabe der Beschwerden frei

Ziel volle Streckung und optimale Beugung bis zum Abschluss der
Wundheilung

Physiotherapie 2 -3 x wochentlich; Patellamobilisation;
Ggf. wenn Vollbelastung erlaubt zusatzlich Muskelaufbautraining
( KG-Gerate)

Bewegungsschiene Ab dem 2. post OP Tag Bewegungsschiene, langsame Steigerung
bis 3x taglich 1 Stunde fir 6 Wochen

Sportliche Aktivitdten | Nach Absprache mit dem Arzt sind 3 Monate post OP. Aktivitaten
mit geringer axialer Gelenkbelastung wie Radfahren, Schwimmen,
Walking erlaubt.

Von Aktivitdten mit abrupten Richtungswechseln,
Sprungbelastungen, Laufsportarten und Kampfsportarten ist im
ersten Jahr dringend abzuraten.
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