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Sehr geehrte Patienten, die 

moderne Medizin macht immer 

weiter Fortschritte und entwickelt 

Möglichkeiten, den Körper bei 

seiner Heilung zu unterstützen. Es 

geht hier sowohl um die Heilung 

nach einer Verletzung als auch um 

die Heilung nach einem operativen 

Eingriff an Sehnen, Muskeln oder 

Gelenken. 

Die Nutzung Ihres eigenen Blutes 

und der dort vorhandenen 

Wachstums-faktoren ist dafür eine 

geeignete Maßnahme. Wir bieten 

hierzu das so genannte PRP 

Verfahren an - die drei 

Großbuchstaben stehen für den 

Fachbegriff „plättchenreiches 

Plasma“. Das gewonnene Plasma 

beinhaltet wichtige 

Wachstumsfaktoren, die den Körper 

bei seiner Heilung unterstützen.  

Diese werden in konzentrierter Form 

an den Ort der Heilung bzw. den 

operativen Eingriff injiziert.  

Einmal in die gewünschte Region 

eingebracht, sind dann die 

injizierten Blutplättchen 

(Thrombozyten) in der Lage 

Wachstumsfaktoren auszu-schütten. 

Dies ist der Beginn des 

Heilungsprozesses. 

Eine kleine Menge Blut wird hierbei, 

wie für eine Blutuntersuchung, aus 

dem Arm entnommen. Anschließend 

erfolgt ein Schleudervorgang mit 

einer Zentrifuge, 

 in dem sich die gewünschten 

Wachstumsfaktoren und 

heilungsfördernden Bestandteile mit 



 

 

dem Plasma von den roten 

Blutkörperchen trennen.  

Die so gewonnene körpereigene 

Lösung wird anschließend mit einer 

speziellen Spritze in die betroffene 

Region injiziert. Abhängig von 

Verletzung oder Operation kann 

diese Behandlung z.B. dreimal im 

Abstand von 2 Wochen erfolgen. 

Wir bieten die PRP-Therapie bei 

Sportverletzungen, zur 

Unterstützung der Heilung nach 

vorderer Kreuz-bandersatzplastik 

und nach Rekon-struktion der 

Rotatorenmanschette an, da es in 

mehreren hochwertigen 

wissenschafftlichen Studien einen 

signifikanten positiven Effekt mit 

Verbesserung der Heilung und 

Reduktion der Schmerzen hatte 

(s.u.). 
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